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MENGELOLA PENGELUARAN DAN STRATEGH
MENRBUNG




PENDAHULUAN

MENGELOLA PENGELUARAN DAN MENABUNG UANG ADALAH KETERAMPILAN PENTING
YANG DAPAT SECARA SIGNIFIKAN MENINGKATKAN KESEHATAN FINANSIAL ANDA DAN
KUALITAS HIDUP SECARA KESELURUHAN. BAGI BANYAK ORANG DEWASA YANG KURANG
BERUNTUNG, STABILITAS FINANSIAL DAPAT TERLIHAT SEPERTI TUJUAN YANG TIDAK
DAPAT DICAPAI. NAMUN, DENGAN TIPS PRAKTIS DAN PENDEKATAN YANG TERSTRUKTUR;
ANDA DAPAT MENGENDALIKAN KEUANGAN ANDA DAN MEMBANGUN MASA DEPAN YANG
AMAN BAGI DIRI SENDIRI DAN KELUARGA. ARTIKEL INI AKAN MENCAKUP SEGALA SESUATU
YANG PERLU ANDA KETAHUI TENTANG MENGELOLA PENGELUARAN DAN STRATEGI
MENABUNG DENGAN CARA YANG MUDAH DIPAHAMI.

MEMAHAMI PENGELURRAN ANDA

LANGKAH PERTAMA DALAM MENGELOLA PENGELUARAN ANDA ADALAH MEMAHAMI
KE MANA UANG ANDA PERGI. INI MELIBATKAN MELACAK PENDAPATAN DAN
PENGELUARAN ANDA DENGAN CERMAT. BERIKUT CARA MEMULAINYA:

1.LACAK PENDAPATAN ANDA: CATAT SEMUA SUMBER PENDAPATAN, TERMASUK
GAJI, BANTUAN PEMERINTAH, PEKERJAAN SAMPINGAN, DAN UANG LAINNYA
YANG ANDA TERIMA SECARA TERATUR.

2.DAFTAR PENGELUARAN ANDA: TULISKAN SEMUA PENGELUARAN ANDA. INI
TERMASUK:
o PENGELUARAN TETAP: SEWA, UTILITAS, TRANSPORTASI, ASURANSI
PEMBAYARAN PINJAMAN, DLL.
o PENGELUARAN VARIABEL: BAHAN MAKANAN, PAKAIAN, HIBURAN, BIAYA
MEDIS, DLL.
o PENGELUARAN DISKRESIONER: MAKAN DI LUAR, HOBI, BARANG-BARANG
YANG TIDAK ESENSIAL.

3.KATEGORIKAN PENGELUARAN ANDA: PECAHKAN PENGELUARAN ANDA MENJADI
KATEGORI UNTUK MENDAPATKAN GAMBARAN YANG JELAS TENTANG KE MANA
UANG ANDA PERGI. GUNAKAN KATEGORI SEPERTI PERUMAHAN, MAKANAN;
TRANSPORTASI, PERAWATAN KESEHATAN, DAN REKREASI.

4. GUNAKAN ALAT DAN APLIKASI: ADA BERBAGAI ALAT DAN APLIKASI ANGGARAN
YANG DAPAT MEMBANTU ANDA MELACAK DAN MENGKATEGORIKAN PENGELUARAN
ANDA SECARA OTOMATIS.




MEMBUAT ANGGRARAN

SETELAH ANDA MEMILIKI PEMAHAMAN YANG JELAS TENTANG PENDAPATAN DAN
PENGELUARAN ANDA, LANGKAH SELANJUTNYA ADALAH MEMBUAT ANGGARAN.
ANGGARAN ADALAH RENCANA KEUANGAN YANG MEMBANTU ANDA MENGELOLA UANG
DENGAN MENYEIMBANGKAN PENDAPATAN DAN PENGELUARAN ANDA. BERIKUT CARA
MEMBUAT ANGGARAN YANG SEDERHANA DAN EFEKTIF:

1. TENTUKAN TUJUAN KEUANGAN: TENTUKAN TUJUAN KEUANGAN JANGKA PENDEK DAN
JANGKA PANJANG ANDA. TUJUAN JANGKA PENDEK MUNGKIN TERMASUK MELUNASI
UTANG ATAU MENABUNG UNTUK BARANG RUMAH TANGGA, SEDANGKAN TUJUAN
JANGKA PANJANG BISA BERUPA MENABUNG UNTUK PENDIDIKAN ATAU PENSIUN:.

2.PRIORITASKAN PENGELUARAN ESENSIAL: PASTIKAN ANGGARAN ANDA MENCAKUP
SEMUA PENGELUARAN ESENSIAL TERLEBIH DAHULU. INI TERMASUK SEWA, UTILITAS;
BAHAN MAKANAN, TRANSPORTASI, DAN BIAYA MEDIS YANG DIPERLUKAN.

3.ALOKASIKAN UANG UNTUK TABUNGAN: USAHAKAN UNTUK MENABUNG SEBAGIAN
PENDAPATAN ANDA SETIAP BULAN. BAHKAN JUMLAH KECIL PUN DAPAT BERTAMBAH
SEIRING WAKTU. PERTIMBANGKAN MENABUNG UNTUK DANA DARURAT UNTUK MENUTUPI
PENGELUARAN TAK TERDUGA.

4 SESUAIKAN PENGELUARAN ANDA: LIHAT PENGELUARAN DISKRESIONER ANDA DAN
TEMUKAN AREA DI MANA ANDA DAPAT MENGURANGI. PERUBAHAN KECIL, SEPERTI
MEMASAK DI RUMAH DARIPADA MAKAN DI LUAR, DAPAT MEMBUAT PERBEDAAN BESAR:.

5.TINJAU DAN SESUAIKAN ANGGARAN ANDA SECARA BERKALA: SITUASI KEUANGAN
ANDA DAPAT BERUBAH, JADI PENTING UNTUK MENINJAU ANGGARAN ANDA SECARA
BERKALA DAN MEMBUAT PENYESUAIAN YANG DIPERLUKAN.

MENGELOLA PENGELUARAN

MENGELOLA PENGELUARAN ANDA DENGAN EFEKTIF DAPAT MEMBANTU ANDA TETAP
DALAM ANGGARAN DAN MENABUNG LEBIH BANYAK UANG. BERIKUT BEBERAPA TIPS
PRAKTIS UNTUK MEMBANTU ANDA MENGELOLA PENGELUARAN DENGAN LEBIH BAIK:

1. MEMBEDAKAN  ANTARA KEBUTUHAN DAN KEINGINAN: FOKUSLAH  PADA
MENGELUARKAN UANG UNTUK HAL-HAL YANG ANDA BUTUHKAN DARIPADA HAL-HAL
YANG ANDA INGINKAN. KEBUTUHAN ADALAH HAL YANG ESENSIAL UNTUK
KELANGSUNGAN HIDUP DAN KESEJAHTERAAN ANDA, SEDANGKAN KEINGINAN
ADALAH HAL YANG DAPAT MENUNGGU.

2.KURANGI PENGELUARAN YANG TIDAK DIPERLUKAN: IDENTIFIKASI AREA DI MANA ANDA
DAPAT MENGURANGI PENGELUARAN. MISALNYA, BATASI MAKAN DI LUAR, KURANGI BIAYA
HIBURAN, DAN HINDARI PEMBELIAN IMPULSIF.

3.BELANJA DENGAN CERDAS: CARI DISKON, GUNAKAN KUPON, DAN BELI DALAM JUMLAH
BESAR UNTUK MENGHEMAT UANG. BANDINGKAN HARGA SEBELUM MEMBELI DAN
PERTIMBANGKAN UNTUK MEMBELI BARANG BEKAS JIKA MEMUNGKINKAN.

4 HEMAT ENERGI: KURANGI TAGIHAN UTILITAS ANDA DENGAN MENGHEMAT ENERGI.
MATIKAN LAMPU SAAT TIDAK DIGUNAKAN, CABUT PERALATAN LISTRIK, DAN GUNAKAN
PERANGKAT HEMAT ENERGI.

5.BATASI UTANG: HINDARI MENGAMBIL UTANG YANG TIDAK PERLU. JIKA ANDA HARUS
MEMINJAM, PILIH OPSI DENGAN TINGKAT BUNGA TERENDAH DAN MILIKI RENCANA YANG
JELAS UNTUK MELUNASINYA.




STRATEGI MENABUNG

MENABUNG UANG BISA MENJADI TANTANGAN, TERUTAMA KETIKA ANDA MEMILIKI
PENDAPATAN TERBATAS. NAMUN, DENGAN STRATEGI YANG TEPAT, ANDA DAPAT
MEMBANGUN TABUNGAN DAN MENCAPAI STABILITAS FINANSIAL. BERIKUT ADALAH
BEBERAPA STRATEGI MENABUNG YANG EFEKTIF:

1.BAYAR DIRI SENDIRI TERLEBIH DAHULU: ANGGAP MENABUNG SEPERTI PENGELUARAN
ESENSIAL. SISIHKAN SEBAGIAN PENDAPATAN ANDA UNTUK DITABUNG SEBELUM
MEMBELANJAKAN YANG LAIN. INI BISA SESEDIKIT 5% ATAU 10% DARI PENDAPATAN
ANDA.

2.0TOMATISASI TABUNGAN: ATUR TRANSFER OTOMATIS DARI REKENING GIRO ANDA KE
REKENING TABUNGAN. INI MEMASTIKAN ANDA MENABUNG SECARA TERATUR TANPA
BERPIKIR PANJANG.

3.BANGUN DANA DARURAT: USAHAKAN UNTUK MENABUNG CUKUP UANG UNTUK
MENUTUPI BIAYA HIDUP SELAMA TIGA HINGGA ENAM BULAN. DANA INI DAPAT
MEMBANTU ANDA MENGATASI PENGELUARAN TAK TERDUGA TANPA BERUTANG.

4 TETAPKAN TUJUAN TABUNGAN YANG SPESIFIK: MEMILIKI TUJUAN YANG JELAS DAN
SPESIFIK DAPAT MEMOTIVASI ANDA UNTUK MENABUNG. APAKAH ITU UNTUK LIBURAN,
PERALATAN BARU, ATAU BIAYA PENDIDIKAN DI MASA DEPAN, MENGETAHUI APA YANG
ANDA TABUNG UNTUK BISA MEMBANTU ANDA TETAP FOKUS.

5.GUNAKAN REKENING TABUNGAN DENGAN BIJAK: PILIH REKENING TABUNGAN DENGAN
TINGKAT BUNGA TINGGI UNTUK MEMAKSIMALKAN TABUNGAN ANDA. PERTIMBANGKAN
MENGGUNAKAN REKENING TERPISAH UNTUK TUJUAN TABUNGAN YANG BERBEDA.

6.SIMPAN UANG TAMBAHAN: JIKA ANDA MENERIMA UANG EKSTRA, SEPERTI
PENGEMBALIAN PAJAK, BONUS, ATAU HADIAH, SIMPAN SEBAGIAN BESAR DARI |TU
DARIPADA MEMBELANJAKAN SEMUANYA.

MEMBUAT MENABUNG MENJADI KEBIASAAN

DMENGEMBANGKAN KEBIASAAN MENABUNG UANG DAPAT MEMBAWA KESUKSESAN
FINANSIAL JANGKA PANJANG. BERIKUT BEBERAPA TIPS UNTUK MENJADIKAN MENABUNG
SEBAGAI BAGIAN RUTIN DARI RUTINITAS ANDA:

1.MULAILAH DARI YANG KECIL: JIKA ANDA BARU DALAM MENABUNG, MULAILAH
DENGAN JUMLAH KECIL. SAAT ANDA MENJADI LEBIH NYAMAN, SECARA BERTAHAP
TINGKATKAN JUMLAH YANG ANDA TABUNG.

2.TETAP TERMOTIVASI: INGATKAN DIRI ANDA TENTANG TUJUAN KEUANGAN ANDA DAN
MANFAAT MENABUNG. RAYAKAN KEMAJUAN DAN PENCAPAIAN ANDA UNTUK MENJAGA
MOTIVASI ANDA.

3.CARI DUKUNGAN: BAGIKAN TUJUAN TABUNGAN ANDA DENGAN TEMAN ATAU ANGGOTA

KELUARGA YANG DAPAT MENDORONG DAN MENDUKUNG ANDA. PERTIMBANGKAN UNTUK
BERGABUNG DENGAN KOMUNITAS ATAU KELOMPOK YANG FOKUS PADA PENDIDIKAN
KEUANGAN DAN MENABUNG.

4 TETAP TERINFORMASI: TERUSLAH MENDIDIK DIRI ANDA TENTANG KEUANGAN PRIBADI.
BACA BUKU, IKUTI LOKAKARYA, DAN IKUTI SARAN KEUANGAN YANG DAPAT DIPERCAYA
SECARA ONLINE.




TEKNIK ANGGARAN YANG MENDETRIL

1.ANGGARAN BERBASIS NOL: SETIAP DOLAR MEMILIKI TUJUAN HINGGA TIDAK ADA YANG
TERSISA TANPA DIALOKASIKAN.

2.ATURAN 50/30/20: METODE ANGGARAN DI MANA 50% PENDAPATAN UNTUK
KEBUTUHAN, 30% UNTUK KEINGINAN, DAN 20% UNTUK TABUNGAN DAN PELUNASAN
UTANG.

3.SISTEM AMPLOP: SISTEM AMPLOP TUNAI UNTUK MENGENDALIKAN PENGELUARAN
DALAM BERBAGAI KATEGORI.

STRATEGI PEMOTONGAN BIAYA YANG
PRAKTIS

1.PERUMAHAN: TIPS UNTUK MENEMUKAN PERUMAHAN YANG TERJANGKAU;
MENEGOSIASIKAN SEWA, ATAU MEMPERTIMBANGKAN PENGATURAN HIDUP BERSAMA.

2.UTILITAS: TIPS PENGHEMATAN ENERGI YANG LEBIH SPESIFIK, SEPERTI MENGGUNAKAN
LAMPU HEMAT ENERGI, MELINDUNGI JENDELA DARI CUACA, DAN MENGURANGI
PENGGUNAAN AIR.

3.MAKANAN: SARAN TENTANG PERENCANAAN MAKANAN, MEMASAK DI RUMAH, MEMBELI

MEREK GENERIK, DAN MENGGUNAKAN SUMBER DAYA KOMUNITAS SEPERTI BANK
MAKANAN.

STRATEGI MENABUNG YANG MENDETAIL

1. MICRO-SAVINGS: APLIKASI DAN PROGRAM YANG MENGUMPULKAN PEMBELIAN UNTUK
MENABUNG SISA UANG.

2.TANTANGAN MENABUNG: MEMPERKENALKAN TANTANGAN MENABUNG SEPERTI
TANTANGAN 52 MINGGU, DI MANA ANDA MENABUNG JUMLAH YANG MENINGKAT SETIAP
MINGGU.

3.REKENING TABUNGAN: MENJELASKAN BERBAGAI JENIS REKENING TABUNGAN
(TABUNGAN REGULER, TABUNGAN DENGAN BUNGA TINGGI, SERTIFIKAT DEPOSITO) DAN

MANFAATNYA.

MENGELOLA PENGELUARAN DAN MENABUNG UANG ADALAH KETERAMPILAN PENTING
UNTUK MENCAPAI STABILITAS FINANSIAL DAN KEMANDIRIAN. DENGAN MEMAHAMI
PENGELUARAN ANDA, MEMBUAT ANGGARAN, DAN MENERAPKAN STRATEGI MENABUNG
YANG EFEKTIF, ANDA DAPAT MENGENDALIKAN KEUANGAN ANDA DAN BEKERJA MENUJU
MASA DEPAN YANG LEBIH AMAN. INGAT, LANGKAH KECIL DAPAT MEMBAWA PERUBAHAN
BESAR. MULAILAH HARI INI
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