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PENGANTAR

MENGELOLA KEUANGAN ADALAH KETERAMPILAN MENDASAR YANG DAPAT SANGAT
MEMPENGARUHI KESEJAHTERAAN FINANSIAL ANDA. BAGI BANYAK ORANG DEWASA
YANG KURANG MAMPU, MENGELOLA SUMBER DAYA YANG TERBATAS SECARA
EFEKTIF SANGAT PENTING UNTUK MENCAPAI STABILITAS KEUANGAN DAN
KETENANGAN  PIKIRAN. PANDUAN INI  AKAN MEMBERIKAN GAMBARAN
KOMPREHENSIF TENTANG ANGGARAN, MENAWARKAN SARAN PRAKTIS DAN
LANGKAH-LANGKAH YANG DAPAT DIAMBIL UNTUK MEMBANTU ANDA
MENGENDALIKAN KEUANGAN ANDA.

MENGAPA ANGGARAN ITU PENTING

ANGGARAN ADALAH PROSES MENCIPTAKAN RENCANA UNTUK MEMBELANJAKAN UANG
ANDA. RENCANA INI DISEBUT ANGGARAN. ANGGARAN MEMBANTU ANDA:

e MEMAHAMI KE MANA UANG ANDA PERGI.

e MEMASTIKAN ANDA MEMILIKI CUKUP UANG UNTUK HAL-HAL YANG ANDA BUTUHKAN.

e MENABUNG UNTUK TUJUAN MASA DEPAN.

e MENGHINDARI HUTANG DAN STRES KEUANGAN.
TANPA ANGGARAN, MUDAH UNTUK MENGELUARKAN UANG BERLEBIHAN DAN MENDAPATI
DIRI ANDA KESULITAN MEMENUHI KEBUTUHAN. ANGGARAN MEMBERI ANDA KEKUATAN
UNTUK MEMBUAT KEPUTUSAN YANG TERINFORMASI TENTANG UANG ANDA DAN BEKERJA
MENUJU MASA DEPAN KEUANGAN YANG LEBIH AMAN.
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LANGKAH-LANGKAH MEMBUAT ANGGARAN

IDENTIFIKASI PENDAPATAN ANDA
1. MULAILAH DENGAN MENENTUKAN BERAPA BANYAK UANG YANG ANDA MILIKI SETIAP
BULAN. INI TERMASUK:
e GAJI ATAU UPAH
e TUNJANGAN PEMERINTAH (MISALNYA, TUNJANGAN PENGANGGURAN, BANTUAN
PANGAN)
e TUNJANGAN ANAK ATAU TUNJANGAN PASANGAN
e SUMBER PENDAPATAN LAINNYA
2. PENTING UNTUK MENGHITUNG PENDAPATAN BERSIH ANDA, YAITU JUMLAH YANG ANDA
BAWA PULANG SETELAH PAJAK DAN POTONGAN LAINNYA.

LDAFTAR PENGELUARAN ANDA
e SELANJUTNYA, DAFTAR SEMUA PENGELUARAN BULANAN ANDA. PENGELUARAN INI
DAPAT DIBAGI MENJADI DUA KATEGORI: TETAP DAN VARIABEL.
e PENGELUARAN TETAP: INI ADALAH PENGELUARAN YANG RUTIN DAN BERULANG YANG
TIDAK BANYAK BERUBAH SETIAP BULAN. CONTOHNYA TERMASUK:
SEWA ATAU PEMBAYARAN HIPOTEK
UTILITAS (LISTRIK, AIR, GAS)
TRANSPORTASI (ONGKOS BUS, PEMBAYARAN MOBIL)
ASURANSI (KESEHATAN, KENDARAAN)
BIAYA PENGASUHAN ANAK
e PENGELUARAN VARIABEL: PENGELUARAN INI DAPAT BERFLUKTUASI SETIAP BULAN.
CONTOHNYA TERMASUK:
BAHAN MAKANAN
PAKAIAN
BIAYA MEDIS
HIBURAN
MAKAN DI LUAR
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LACAK PENGELUARAN ANDA

e SELAMA SEBULAN, CATAT SEMUA PENGELUARAN ANDA. TULISKAN SETIAP HAL YANG ANDA
BELANJAKAN, TIDAK PEDULI SEBERAPA KECIL. INIl AKAN MEMBANTU ANDA MELIHAT KE MANA
UANG ANDA PERGI DAN MENGIDENTIFIKASI AREA DI MANA ANDA MUNGKIN DAPAT
MENGURANGI PENGELUARAN.

BANDINGKAN PENDAPATAN DAN PENGELUARAN

e SETELAH MELACAK PENGELUARAN ANDA SELAMA SEBULAN, BANDINGKAN TOTAL
PENDAPATAN ANDA DENGAN TOTAL PENGELUARAN ANDA. INI AKAN MENUNJUKKAN APAKAH
ANDA HIDUP SESUAI KEMAMPUAN ATAU MENGELUARKAN UANG BERLEBIHAN. JIKA
PENGELUARAN ANDA MELEBIHI PENDAPATAN, ANDA PERLU MEMBUAT PENYESUAIAN UNTUK
MENGHINDARI HUTANG.




LANGKAH-LANGKAH MEMBUAT ANGGARAN

TETAPKAN TUJUAN KEUANGAN

e MENETAPKAN TUJUAN KEUANGAN MEMBERI ANDA TUJUAN UNTUK ANGGARAN ANDA.
TUJUAN ANDA DAPAT JANGKA PENDEK (MENABUNG UNTUK PERALATAN BARU) ATAU
JANGKA PANJANG (MEMBANGUN DANA DARURAT, MENABUNG UNTUK PENDIDIKAN).
PASTIKAN TUJUAN ANDA ADALAH SMART:

e SPESIFIK: TENTUKAN DENGAN JELAS APA YANG INGIN ANDA CAPAI.

e TERUKUR: TETAPKAN KRITERIA UNTUK MELACAK KEMAJUAN ANDA.

e DAPAT DICAPAI: PASTIKAN TUJUAN ANDA REALISTIS MENGINGAT SITUASI KEUANGAN
ANDA.

e RELEVAN: PASTIKAN TUJUAN ANDA SESUAI DENGAN NILAI DAN TUJUAN JANGKA
PANJANG ANDA.

e BERJANGKA WAKTU: TETAPKAN BATAS WAKTU UNTUK MENCAPAI TUJUAN ANDA.

BUAT RENCANA

e DENGAN PENDAPATAN, PENGELUARAN, DAN TUJUAN ANDA DALAM PIKIRAN, BUAT
RENCANA UNTUK MENGELOLA UANG ANDA. PUTUSKAN BERAPA BANYAK YANG AKAN
ANDA ALOKASIKAN UNTUK SETIAP KATEGORI PENGELUARAN DAN SISIHKAN UANG
UNTUK TUJUAN ANDA. BERIKUT ADALAH CONTOH SEDERHANA ANGGARAN BULANAN:







LANGKAH-LANGKAH MEMBUAT ANGGARAN

SESUAIKAN PENGELUARAN ANDA

1.JIKA PENGELUARAN ANDA LEBIH TINGGI DARI PENDAPATAN ANDA, ANDA PERLU MENCARI
AREA UNTUK DIKURANGI. LIHAT PENGELUARAN VARIABEL ANDA TERLEBIH DAHULU, KARENA
INI LEBIH MUDAH DISESUAIKAN. MISALNYA:
o MASAK DI RUMAH DARIPADA MAKAN DI LUAR.
o BATALKAN LANGGANAN YANG TIDAK ANDA GUNAKAN.
o BELANJA BAHAN MAKANAN DENGAN DAFTAR UNTUK MENGHINDARI PEMBELIAN IMPULSIF.

2.SELAIN ITU, PERTIMBANGKAN CARA UNTUK MENINGKATKAN PENDAPATAN ANDA, SEPERTI
MENGAMBIL PEKERJAAN PARUH WAKTU ATAU MENJUAL BARANG-BARANG YANG TIDAK LAGI
ANDA BUTUHKAN.

PANTAU DAN SESUAIKAN ANGGARAN ANDA
1. ANGGARAN ANDA BUKANLAH AKTIVITAS SEKALI SAJA; ITU ADALAH PROSES BERKELANJUTAN.
TINJAU ANGGARAN ANDA SECARA TERATUR UNTUK MELIHAT BAGAIMANA ANDA
MELAKUKANNYA. SESUAIKAN SESUAI KEBUTUHAN UNTUK MENCERMINKAN PERUBAHAN
DALAM PENDAPATAN ATAU PENGELUARAN ANDA. INI MEMBANTU MEMASTIKAN ANDA TETAP
PADA JALUR DENGAN TUJUAN KEUANGAN ANDA.

TIPS UNTUK ANGGARAN YANG BERHASIL

e BERSIKAP REALISTIS: TETAPKAN BATAS PENGELUARAN DAN TUJUAN TABUNGAN YANG
REALISTIS. ANGGARAN YANG TERLALU KETAT SULIT DIPERTAHANKAN DAN DAPAT
MENYEBABKAN FRUSTRASI.

e TETAP TERORGANISIR: GUNAKAN ALAT ATAU APLIKASI ANGGARAN UNTUK MEMBANTU ANDA
MELACAK PENDAPATAN DAN PENGELUARAN. ADA BANYAK SUMBER DAYA GRATIS YANG
TERSEDIA YANG DAPAT MENYEDERHANAKAN PROSES INI.

e TETAP DISIPLIN: PATUHI ANGGARAN ANDA SEDEKAT MUNGKIN. HINDARI PENGELUARAN YANG
TIDAK PERLU DAN PRIORITASKAN TUJUAN KEUANGAN ANDA.

e CARI DUKUNGAN: JIKA ANDA KESULITAN, PERTIMBANGKAN UNTUK MENCARI NASIHAT DARI
PENASIHAT KEUANGAN ATAU BERGABUNG DENGAN KELOMPOK DUKUNGAN. BANYAK
KOMUNITAS YANG MENAWARKAN SUMBER DAYA PENDIDIKAN KEUANGAN GRATIS.

MENGATASI TANTANGAN ANGGARAN YANG UMUM

e PENDAPATAN TIDAK TERATUR: JIKA PENDAPATAN ANDA BERVARIASI SETIAP BULAN, DASAR
ANGGARAN ANDA PADA PENDAPATAN RATA-RATA ANDA. SELAMA BULAN DENGAN
PENDAPATAN LEBIH TINGGI, SIMPAN UANG EKSTRA UNTUK MENUTUPI PENGELUARAN SELAMA
BULAN DENGAN PENDAPATAN LEBIH RENDAH.

e PENGELUARAN TIDAK TERDUGA: HIDUP TIDAK DAPAT DIPREDIKSI, DAN PENGELUARAN TIDAK
TERDUGA DAPAT MUNCUL. MEMILIKI DANA DARURAT DAPAT MEMBERIKAN PENYANGGA
KEUANGAN. MULAILAH DARI YANG KECIL DAN SECARA BERTAHAP BANGUN DANA DARURAT
ANDA SEIRING WAKTU.

e MANAJEMEN UTANG: JIKA ANDA MEMILIKI HUTANG, PRIORITASKAN UNTUK MELUNASINYA.
FOKUS PADA HUTANG BERBUNGA TINGGI TERLEBIH DAHULU, SAMBIL MEMBUAT
PEMBAYARAN MINIMUM PADA HUTANG LAINNYA. PERTIMBANGKAN UNTUK
MENGKONSOLIDASIKAN HUTANG ANDA ATAU BERBICARA DENGAN PENASIHAT KEUANGAN
UNTUK STRATEGI TAMBAHAN.
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